
 

  

湖南科技大学学生工作部（处） 
学工〔2023〕38 号 

关于开展第十八届“心理健康知识宣传周” 

活动的通知 

各学院：  

为贯彻落实教育部等十七部门关于《全面加强和改进新时

代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025 年）》（教体艺

〔2023〕1 号）、中共湖南省教育工委关于《加强新时代高校学

生心理健康教育工作的实施办法》（湘教工委发〔2021〕2 号）

等文件精神，构建并完善心理健康服务体系，进一步提升心理

育人质量，提高大学生心理素质，全力呵护大学生健康成长，

使学生悦纳自我、开发潜能、优化人格，学校决定开展心理健

康知识宣传周活动，现将有关事项通知如下： 

一、活动主题 

悦享青春·赋能成长 
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二、活动时间 

2023年 12月 11日至 12月 17日 

三、参与对象 

全体在校学生 

四、内容及形式 

本次心理健康知识宣传周主要由“生生不息，‘植’因有你”

第二期绿植领养活动、“每日一做”14 天打卡活动、“暖暖·心

影”心灵剧场、现场宣传活动、“巧思·巧手·巧趣”马赛克杯

垫 DIY 活动、“新衣·心意”旧衣改造设计大赛、“遇秋寻冬，

慧心绘叶”树叶贴画制作大赛、“家校共育，一起向未来”第四

期云课堂专题讲座以及各学院心理健康系列特色活动组成。学

院特色活动设计要满足不同学生群体的心理需求，体现学院专

业特色，精心组织、力求创新，确保活动取得实际成效，助力

形成尊重、理解、接纳、关爱的氛围，为学生搭建提升心理素

质、增强抗压能力的平台，促进学生心理健康素质与思想道德

素质、科学文化素质协调发展，深化心理育人效果。 

五、活动要求 

1.各学院可通过学院官网、微信公众号、官方 QQ、横幅、

海报等多种形式宣传本届心理健康知识宣传周的主题、内容、

具体活动安排及心理健康教育知识，积极组织并动员学生参与

各项活动，引发同学们对精神健康的关注，提高大学生心理健
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康意识，营造温馨积极的心理健康教育氛围，引导学生积极构

建和谐健康的身心秩序； 

2.根据活动反响情况及学生满意度进行评比，评选出各学

院特色品牌活动予以表扬，评比结果将纳入各学院心理健康教

育工作年度考核； 

3.活动结束后请及时做好总结，各学院将此次活动的策划、

总结及新闻报道（文字+相关图片或视频）以电子档的形式在 12

月 25日前发送至邮箱 xlzx@hnust.edu.cn。 

 

附件：1.湖南科技大学心理健康知识宣传周活动安排表 

2.湖南科技大学心理健康知识宣传周评分表 

 

 

 

湖南科技大学学生工作部（处） 

                       2023年 11月 30日 

 

 

 

 

 

湖南科技大学学生工作处办公室              2023年12月1日印发 
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附件 1： 

湖南科技大学心理健康知识宣传周活动安排表 

序号 活动名称 负责单位 时间 

1 

“生生不息，‘植’因有你”第二期 

绿植领养活动 

学工处及 

生命科学与健康学院 

12 月 9 日 

2 “每日一做”14天打卡活动 学工处 12 月 11 日至 12 月 24 日 

3 “暖暖·心影”心灵剧场 各学院 12 月 11 日至 12 月 24 日 

4 现场宣传活动 学工处及各学院 12 月 12 日 

5 

“巧思·巧手·巧趣”马赛克杯垫 

DIY活动 

学工处 12 月 12 日 

6 “新衣·心意”旧衣改造设计大赛 学工处 12 月 17 日 

7 

“遇秋寻冬，慧心绘叶”树叶贴画 

制作大赛 

学工处 12 月 17 日 

8 

“家校共育，一起向未来”第四期 

云课堂专题讲座 

学工处 12 月 12 日 

9 各学院特色活动 各学院 12 月 11 日至 12 月 24 日 
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附件 2： 

湖南科技大学心理健康知识宣传周评分表 

活动名称 评分项目 具体内容 分数 

“暖暖·心

影”心灵剧场 

活动举行 心理健康知识宣传周规定时间内顺利举行（1分）  

前期宣传 ①网络宣传（1分）②其他宣传方式（1分）  

活动开展 

①工作人员按时到场，无迟到、无早退（1分） 

②影片选取符合标准（1分） 

③参加人数≥50 人（2 分）；在 40-50 人之间（1.5 分）；在 25-40 人之

间（1分）；不足 25人（0分） 

④现场组织、秩序维持有序，学生积极参加（1分） 

⑤活动结束后现场清理干净、无垃圾（1分） 

 

现场宣传活

动 

活动举行 心理健康知识宣传周规定时间内顺利举行（1分）  

前期宣传 ①网络宣传（1分）②其他宣传方式（1分）  

活动开展 

①工作人员按时到场，无迟到、无早退（1分） 

②现场组织、秩序维持有序，学生积极参加（1分） 

③活动效果（5分）：随机发放 15份“活动满意度调查问卷”；全满意 5

分；1个不满意扣 0.5分；不满意率超过 50%记为 0分。 

④工作人员坚守岗位、实时负责（1分） 

⑤活动结束后现场清理干净、无垃圾（1分） 

 

学院特色活

动 

活动举行 心理健康知识宣传周规定时间内顺利举行（1分）  

前期宣传 ①网络宣传（1分）②其他宣传方式（1分）  

活动开展 

①工作人员按时到场，无迟到、无早退（1分） 

②现场组织、秩序维持有序，学生积极参加（1分） 

③活动创新：专业特色，形式新颖（1分） 

④活动效果（5分）：随机发放 15份“活动满意度调查问卷”；全满意 5

分；1个不满意扣 0.5分；不满意率超过 50%记为 0分。 

⑤工作人员坚守岗位、实时负责（1分） 

 

其它 

活动策划 ①按时上交（1分）②格式规范（1分）③内容详实（1分）  

活动总结 
①按时上交（1分）②格式规范（1分）③内容详实（1分） 

④有活动现场图片或视频（1分） 
 

表现突出需加分情况说明   

总分（共 40分）  

注：需酌情扣分时以 0.5分为一个梯度。 
 


